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PUTYPE 4

UNDERSOGEREN

Udviklingsprofil: Leeringsinteresse og udvikling

Du kombinerer let ny viden med dine tidligere erfaringer. Du tager veerdien fra forskellige oplewelser, nar du
undersgger nye omrader af interesse. Du maerker dine fglelser, bade de gode og de negative. Dine fglelserer eller
kan blive en guide til atfinde din vej frem. | nogle situationer kan dine fglelser ggre det svaert for dig at handle
korrekt og dermed ggre det, der er bedst for dig. Udvikling vil vaere en naturig del af dig og du ved at du kan na
langt, hvis du prioritererdet.

Ressourcer

PU Type 4 er heltbevidst om sine egne ressourcer og sin ewne til at udvikle sig. PU Type 4 har ofte vaeret igennem
forskellige former for udvikling, der harskabt tydelige resultater. Resultater der understgtter deres overbevisninger
om, atdetat udviklesigeren god investering i en selvog andre. PU Type 4 hargennem tiden tilegnetsig veerktgjer
til personlig ledelse og forstarog leverefter,atde selvkan andre den made de hardet p3, fa den energi de gnsker
sigog ga efterderes malilivet.

En PU Type 4opleversjaxldentat fge sig presset ogevnerat tage sig selvud af en ‘darig’ eller ‘negativ’ fglelse. De
har overvejende gode dage ogderes overwejelserer primaert omkring, hvordan de gnsker at udvikle sig videre og
hvad de gnsker at have afindhold i deres liv. De haroverskud til at investere i deres relationer og er bevidste om
hvilke relationer de @gnsker. Det kan ogsa resultere i at relationer fravaelges, safremt relationen ikke kan udvikles
ellerikke understgtter dem.

PU Type 4 omgas ofte mennesker, derunderstgtter deres videre udvikling. Det er naturigt for dem at afs eette tid il
og planlaegge, hvordan de udvikler sig viderei retning af en PU Type 5.

| hovedet

PU Type 4 er bevidste om, hvordan de bruger deres tanker, hvornar der er for mange tanker, hvornar de er
fokuseret og pa balancen mellem positive og negative tanker. Samtidiger PU Type 4 klar over at deter dem sely,
der veelger at styre indholdet og maengden af deres tanker og aktivt at bruge denne viden til at planlaegge deres
videre udvikling og den hverdag de gnsker sig. Nar de mgdes af negativitet, er de klarover at de selvbestemmer,
hvorlangtidde gnskerattenkei debanerellerpa detniveauogatdeselvkantagesigudafdetigen.

Deres hgje emotionelle intelligens niveau gor at de forstar veerdien af deres faglelser, og samspillet mellem tanker
og fdlelser styrker dem i at kwalificere deres fokus. | udviklingssammenhaenge er PU Type 4 staerke fordi de har
friheden til heltat veere i og umme den tvivl og frustration, der naturigt opstarnarman star foratlaere noget helt
nyt. Det resulterer i, at de i hgjere grad kan tage laering hurtigere ind. De ggr dette mere effektivt og samtidig
integrerer de det naturigt med tidligere lzering. | forhold til de lavere PU Typer er det nemmere foren PU Type 4 at
accelerere deres lzering og videre udvikle deres Emotionelle Intelligens.

Netop samspillet mellem deres tankelivog deres faglelsesliv ggr dem staerke til at pavirke sig selv og andre. Det
giver dem indre ro, som virker meget enkelt, og samtidigt er enormt powerfuldt. Andre fgler intuitivt en tillid til
dem og maerker den styrke og ro de udstraler. Den positive tilkendegivelse ggr at de selv fgler sig motiveret til at
udvikle deres egen bevidsthed til endnu hgjere bevidsthedsniveauer og dermed deres Emotionelle Intelligens.
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Folelseskontakt

PU Type 4 erindsigtsfulde i forhold til eget faglelsesliv og forstar de forskellige falelser. Falelser bliver en del af
kommunikationen intemt for en PU Type 4. De er oftest i gode, afslappede, rolige overskudsfdelser — og fglelser
der pavirker negativt, bruges til at skabe | 2ering og indsigt. Samtidig ved en PU Type 4, hvordan de bevidst kan til- og
fraveelge negative fdelser, hvis de oplever at der erbehov for det. Denne evne til at veelge egne fdlelser, bidrager
steerkttil deresindre ro.

Nogle PU Type 4 har en indre stemme, der taler dem ned og de kan i pressede gjeblikke og situationer lytte for
meget til denne stemme. Grundet deres staerke kontakt med sig selv vil den dog ret hurtigt vendes til en
nysgerrighed i forhold til, hvordan de kan ggre denne stemme mere anerkendende. Her vil deres emotionelle
intelligens komme dem godti mgde, da de for hvert bevidsthedsniveau de stiger op, vil have mulighed forbedre at
forsta de ting i verden, der tager deres energi eller presser dem. Og nar de forstar det, il de bruge deres
selvledelse ogempatitil atIgse det.

En PU Type 4 arbejder helt naturigt videre med sin udvikling i retning af at skabe mere autenticitet og naerveer i sit
liv.

Kontrol

En PU Type 4 oplever kontrol, som en del af realiseringen af personlig udvikling eller et konkret mal i en given
retning. PU Type 4 brugerkontrol foratna detsom ggr dem stzerkere, gladere eller som bidrageri deres relationer.
Herer kontrol ettilvalg og noget der understgtter detliv de gnsker. En PU Type 4 vil have et megetlille behov forat
kontrollere sine omgivelser.

De ved, at deter aendringer i dem selv, der skaber de omgivelser de gnskersig. Andre, derer i relation med en PU
Type 4, falersig sat frie til at vaere den de geme vil, og pa den made bliver de understgttet i at udvikle sig, som de
geme vil. En PU Type 4’s verden er meget enklere end de lavere PU udviklingstyper, fordi altingikke behgver at
vaere pa en bestemt made foratveere "rigtigt”. Det neds atteri sig selvafthaengigheden af, at verden skal agere eller
arte sig pa enbestemt made og friseetter store maengder af energi.

PU Type 4 oplever ofte at veere en steerk inspirator for andre PU typer, saedigt de lavere, og samtidig nyder de
inspirationen fra PU Type 5.Generelter PU Type 4 godt pa vej og sandsynligheden foratudviklingen fortszetterer
megetstor.

Fantasi

En PU Type 4 forstar leg, fantasi, sanseoplewelser og kreativitet, som noget der inspirerer, bade til selvindsigt og
personlig udvikling. En PU Type 4 er fantasifuld i leeringsprocessen og forstar,atdetatleve ud fraatprocessen ofte
er vigtigere end resultatet. Fra et PU Type 4 perspektiv er det at interagere og udvikle sig sammen med mere
kreative og legende mennesker naturigt for at opnd en stgrre selvindsigti Emotionel Intelligens og dermed en
spaendende ogkontinuerlig udvikling.

Tak for din interesse i personlig udvikling

dp Fik du udarbejdet en personlig udviklingsplan?



