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Udviklingsprofil: Kvalitetsbevidst og nysgerrig

Du byggerny viden pa de erfaringer, du har gjort digigennem livet. Du tager udgangspunkti forskellige oplewelser,
nar du vurderer nye omrader for interesse og potentiale. Dit fokus er mere rettet mod de fglelser, der typisk
betegnes som negative frem for de fglelser, der typisk betegnes som gode. Dette fokus vil i sveere situationer
distancere digfra fglelser ogmotivere digi retning af det du kender og kan forsta.

Ressourcer

PU Type 3 betvivleri perioder egne ressourcer til udvikling. Samtidig har de mange eksempler pa at de haralle de
ressourcer derskal til. Deter mere den konkrete situation derafggr om de naererderes styrkereller skaber afstand
til dem, og dermed afggr hvordan de oplever deres ressourcer.

De humgr robuste PU Type 3 il se deres ressourcer moderat, mens de mere humgr svingende, Vil opleve store
udsving i forhold til hvordan de opleverathave ressourcer til at klare hverdagen. Dilemmaet pa dette niveau er at
PU Type 3 ikke har vaerktgjer til selvedelse i forhold til at holde fokus pa atde haralle de ressourcer derskal til —
hverdag. PU Type 3 ved, narde eri kontakt med deres ressourcer, atde kan hjzelpe sig selvogat dererandre der
kan hjelpe dem. De ved atder findes flere forskellige metoder og veje til at blive staerkere og til at udvikle sig selv.
De har med jeevne mellemrum oplevelsenafatde selvkan blive, veere eller ggre mere i verden ogi deres livend de
reelt ggr. Denne fornemmelse aktiverer deres tro pa ressourcer,samtidig medatdeterden, derskaberetsawn eller
en tristhed nardeikke eri kontakt med deresressourcer.

Hele temaet omkring ressourcer foren PU Type 3 personeratdetdrejersigom atkomme derhen, hvordu leverog
agerer som en ressourcesterk person — hver eneste dag. Nogle gange \il en PU Type 3 person leve under
konditionerenten pa jobbetelleri parforholdet, der frargver dem deres ressourcer. Huis dette fortsaetter overen
leengere periode, risikerer PU Type 3 personer at rykke ned til at blive en PU Type 2. Omvendt er det samme
tilfeldet, hvis jobbet eller parforholdet understgtter personens ressourcer optimalt. Her vil personen naermest helt
af sig selvudvikle sig tilen PU Type 4. Afggrende erat PU Type 3erstyretaf omstaendigheder ‘udenfor’ dem selvog
ikke af deres egen ‘indre’ oplevelse af deres egne ressourcer.

| hovedet

PU Type 3 har en god balance imellem det at teenke, reflektere og forholde sig logisk til sig selv, andre og
omwerdenen, og detatfgle og fomemmesigselvsom person og menneske. Pa PU Type 3 niveauer detdog ofte det
rationelle og det kendte, der tager kontrollen, pakketindi en logisk evaluering af at “"det er nok detbedste”. Deter
ogsa logikken, derunderbyggeraten PU Type 3godt ved, atde kan sa meget mere end detde eri.Foren PU Type 3
er detblotsveert at finde det logiske argument forat det vil Iykkes og at forsta, hvordan det vil veere at udvikle sig
med en hgjere selvindsigt, selvkontrol ogdermed EmotionelIntelligens.

En PU Type 3 vil typisk agere inden for det som de kan forudsige hvor ender. Derfor kan deres tilgang til udvikling
via coaching eller uddannelse risikere at give et begraenset resultat. Netop det resultat de allerede pa forhand har
forventet eller besluttet sig for. Det forhindrer i sa fald, at deres udvikling overrasker dem positivt, med helt nye
‘hgjder’. Derersamtidig en risiko foratden uddannelses- eller udviklingsvejder vzelges, er for ‘bogligt orienteret’,
baseret pa ord, viden ogtanker. Herved far PU Type 3 ikke stimuleret sin ‘sanse-tilgang’ til laering.
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| hovedet fortsat

Samtidig vil en PU Type 3 hawe oplewelser i bagagen, hvor noget har overrasket dem sa positivt, at de ved at derer
mere mellem himmel og jord. Hvis en PU Type 3 finder vejen til eller overbevisersig selvom,atdetat give mere plads
til atggre noget, hvor svaretikke pa forhand ergivet, vil dette markant styrke derespotentiale til personlig udvikling.

Folelseskontakt

PU Type 3 erbalancereti forhold til fglelser. Det vil sige at de oplever en blanding af gode fglelser og det der kaldes
negative fgelser. Altsa de fglelserder peger pa at der ernoget, der kan blive bedre for dem. Der vil ogsa vaere PU
Type 3,som qua deres oplewelser hidtil, har fundet den ubevidste Igsningatfortreenge fgelser og dermed vil de tale
som om, at de fgler bade de gode og de negative fglelser. Det vil dog \ise sig at det er de negative fdlelser, de
tydeligst kan maerke og de positive fdelser kan italesaettes, men reelt ikke maerkes. Her kan en PU Type 3
kompensere ved atitalesatte de gode oplewelser uden reelt at maerke dem. Pointen er, at der opleves en positiv
balanceidereslivimellemdet gode og detder opleves svaert.

PU Type 3 har en forstielse for at der er personer, der kan marke fglelser mere end dem og som interesserersig
for, hvad der liggeri det. Nogle PU Type 3 personer opfatter det som en forskel i personlighed, mens dem der
arbejder mere fokuseret med selwdvikling og malrettet gnsker atudvikle sig, forstar at det er et veerktgj og/elleren
kompetence der kan traenes og udvikles igennem livet. Det er ofte tilfeeldigheder der afggr om en PU Type 3
kommer til at treene balancen og kompetencerne i at maerke sig selv. Lykkes det, vil det ofte vaere en udviklingsrejse
der resultereri, atde bevaegersigop i PU Type niveauerigennemlivet. Arsagen erat de hurtigt, for hvert niveau de
stiger, vil konstatere hvor meget mere autenticitet, naerveer og forstaelse de fari deres liv.

Kontrol

Hos en PU Type 3vil behovet forkontrol veere mindre end ved en PU Type 1o0g 2 og der vil vaere en stgrre abe nhed
for at udvikle sig personligt. En PU Type 3 vl ofte have gode oplewelser med at ga til greensen og udfordre
greenserne forsig selv. Denlaering der skabes her motiverer oginspirereren PU Type 3 til mere laering. PU Type 3er
stadig ikke ndetdertil, hvor vaerdien af udvikling har givet dem sa megeti deres livat de naturigt veelger udvikling,
foratvokse som mennesker. Derimod vil det oftest veere forat handtere bestemte situationer, enten i deres faglige
relationelleri forhold til personlige udfordringeri livet.

En PU Type 3 vil ogsadigennem dialog med sit netveerk fa input fra forskellige personerog her vil en person, der har
oplevet personlig udvikling som givende, inspirere enanden PU Type 3 til selvatstarte sin personlige udvikling. Det
vil veere de mest skeptiske, der risikerer ikke at komme i gang eller at vente i mange ar fgr de starter pa deres
personlige udvikling, hvis de nogensinde starter. Denne type harrigtig god gawn af at kende personer der minder
omdemselvogsomhartagetetaktivtvalgom at udvikle sig og hargjort det med succes.

Overbevises en PU Type 3 om veerdien af personlig udvikling, sa er det en type, der tager fuld kontrol over at ga i
gang og dermed bliver det en realitet. | selve udviklingsrejsen Vil en PU Type 3 hawe glade af at laegge
hdandbremsen, give slip ogbare opleve det der sker, sa frit som muligt.



HUMI)'( PERSONLIG UDVIKLINGSTYPE

HUMI CARE - Typeindikator @ Sae?

PUTYPE 3

ERFARINGSUDVIKLER

Fantasi

En PU Type 3 oplewer leg, fantasi og kreativitet som noget for bgrn og “bestemte typer” voksne. En PU Type 3 vil
lzere meget nyt om sig selv, andre og om verden som helhed, ved at treene sig selv i at veere mere legende og
fantasifuld i processen. Derved kan de udvikle en dybere forstaelse for den vaerdi, en mere ‘kreativ-tilgang’ bidrager
med igennemderes udviklingsproces.

Foren PU Type 3 er det at forstd de mere kreative og legende mennesker, en made at udvikle deres Model af
Verden pa, sa de opnar en stgrre selvindsigt fra Emotionel Intelligens og dermed et steerkt fundament til deres
udvikling.

Tak for din interesse i personlig udvikling

dP Fik du udarbejdet en personlig udviklingsplan?



