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PUTYPE 2

ROBUST OG FAKTABASERET

Udviklingsprofil: Grundig og kvalitetsbevidst

Du er robust og veerdsetter de erfaringer, du har gjort digigennem livet. Med udgangspunkti konkrete faktuelle
ting, vurderer du de omrader, du ikke forstar. Du harmere fokus pa de fglelser, der typisk betegnes som negative,
fremfor pa de falelser, der typisk betegnes som positive. Dette fokus vil distancere dig fra felelser og motivere digi
retningafdet, du kan forsta eller kontrollere.

Ressourcer

PU Type 2 eroftei tvivl om deres egne ressourcer til udvikling. De haroplevelser, hvor deres ressourcerer der, men
deres grundlaeggende made at veere i verden pa, resultereriat de oftestagerer, som om de ikke er til stede. PU
Type 2 anerkenderat menneskerkan fa hjalp til at udvikle sig, men taenker oftest at hjeel pen ikke er galdende for
dem og meddetderfylder negativti deres liv.

Mange PU Type 2 risikererat tro at derikke eren Igsning, der vil hjelpe dem, selvom de haren fomemmelse af at
det kan lade sig ggre og pa gode dage opleverat ressourcerne erder. Inderstinde ved PU Type 2 godt, hvor meget
de rent faktisk kan opna, hvis de retter deres fokus pa, atde selvfg gelig har de ressourcer derskal til. Desveerre er
denindre stemme, dertalerimodressourcerne ofte for stzerk.

PU Type 2 kan glaedes over at fa beskrivelser og oplewelser af, at de enten selveller andre er lykkedes med at
udvikle sig, idet detspejler tilbage pa den indre fornemmelse de haraf, at derer noget derude, der ggr, at de kan
mere, end den made de som PU Type 2 lever deres liv pa. Netop her liggerinspirationen til at overveje personlig
udvikling.

| hovedet

PU Type 2 fornemmer fgelser, men er mere fokuseret pa, hvad der foregari howedet, centreret omkring deres
tanker. De trives bedst med at forsta det de eri og med, — herunder personlig udvikling —som saetninger, ord eller
koncepter, fgr de gnsker at prgve deti realverdenen.

Hos PU Type 2 opfattes udvikling via coaching eller uddannelse som information der kun valideres gennem tidligere
oplewelser. Fgrst herefter overvejer PU Type 2 atafprgve detselv. Herer deren tydelig forskel fra eksempelvis PU
Type 1. Mange PU Type 2 haroplewelseri bagagen, hvornogetharoverrasket dem positivt, som signalereratderer
mere mellem himmel ogjord. Deternetop det, at noget uforkladigt kan lade sig ggre, der pa gode dage kan hjalpe
PU Type 2til atstyrke deres udvikling.

P4 mindre gode dage Vil det nye risikere at blive afvist som ‘for langharet’. Her er intuition versus |logikken
kodeordet. Vejen til udvikling for en PU Type 2 handler om at lade intuitionen fa mere plads og fgrst derefter at
bruge logikken konstruktivt. Foren PU Type 2 erdet en sveer gvelse, der med kontinuerig traening vil give plads til
flere gode oplevelser af, at de ressourcer som PU Type 2 skal bruge, allerede ertil stede i dem og, de \il oplewe at fa
mere energiog pa denmade plads til at ‘vokse’ og udvikle sig.
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Folelseskontakt

PU Type 2 oplever primzert fgelser nar de overveeldes af dem. Det er som regel de negative fglelser de maerker.
Selvom de taler om positive fgelseri ord, kan de sjaldent underbygges med konkrete informationer om stgrrelse,
placering i kroppen og temperatur, hvis der spgrges ind til det. Det dilemma resulterer i, at PU Type 2 oplever
folelser som primaert forstyrrende eller negative, fordi de ikke har veerktgjer til at reagere pa deres fgelser, som
dybestsetfortzellerdem, hvad de kan ggre anderledesforsig selvog deres relationer.

De udviklingsorienterede PU Type 2 haren spirende interesse i mennesker, som er mere sansende og som har de
kompetencer der ggr, at de kan genkalde sig helt konkrete situationer og se, fgle, hgre, lugte og smage dem, som
var de midt i situationen igen. Alligevel risikerer PU Type 2 ofte at afstd fra at traene disse kompetencer, da det
virker ‘pjattet’ ogensmule langt ude.

Den staerkeste vejforenPU Type 2 til personlig udvikling vil veere attrene sig selvi at maerke fglelser.

Kontrol

PU Type 2 vil opleve atlaering om personlig udvikling vil udfordre dem, saerigt hvis det er et komplekst og nyt
omrade for dem. De mange nye informationer pa en gang vil belaste deres processering af ord og tanker, for at
skabe forstdelse i hovedet. Her vil den méde, de tidligere i livet har oplevet detat vaere ‘frustreret’ vaere en \igtig
faktor. Har PU Type 2 gode erfaringer med frustration som vejen til lzering, Vil det hjelpe dem. Har deres tidligere
erfaringer med frustration i stedet fgrt til oplevelser af mindreveerd ellerafat veere inkompetent, vil de typisk ga i
forsvarsposition. De Vil ofte finde en forklaring pa, hvorfor de ikke har tid til det. Nar denne modstand haretableret
sig i dem, \il de ikke fa mulighed for atudfordre deres eksisterende Model af Verden eller verdensopfattelse. Den
kontrol,de udgveroversigselvog deresteenkningvil med andre ord fastholde dem pa det niveau, deer.

Zldre PU Type 2 risikerer med tiden at blive mere fastldste og keemper med argumenter for, at det med at
interessere sig for personlig udvikling ikke laengere er relevant. PU Type 2,som lever sadan, risikerer let at blive
betragtet som rigide eller staedige. Skyggesiden kan veere, at andre mennesker oplever PU Type 2 som sa sveere at
have en dialog med, at de bare giver dem ret og derved mister PU Type 2, muligheden for at udvikle deres
selvindsigt.

PU Type 2 har perioder, hvor de slipper kontrollen og bare oplever tingene som de er, og deterstort for dem. Nar
de tenker tilbage, sa er detnemtfor dem at huske de opleelserog herved skabes der en dabning, en motivation til
atslippe kontrollen, szerligt hvis de oprigtigt gnsker at udvikle sig.
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Fantasi

PU Type 2 oplewer leg, fantasi og kreativitet som spild af tid og noget for bgrn. PU Type 2 risikerer at hawe en for
serigs tilgangtil alting ogdermed ikke vaere nysgerrigpa atleere nyt om sigselv, andre og verden som helhed.

Har PU Type 2 oplevelser med leg, fantasi eller kreativitet, der har givet mening for dem, vil det veere en vej til at
Igsne op og fa skabten dybere forstaelse af den veerdi, en kreativ tilgang’ bidrager med. Her kan detat se personlig
udvikling somen kreativleg med forstdelse af os selvsom menneske, forstdelsenaf andre og forstaelsen af, hvorfor
Vi ggr som vi ggr, veere en motivationsfaktor. Dette vil vaere en god mulighed for at booste deres udvikling.

Tak for din interesse i personlig udvikling

dP Fik du udarbejdet en personlig udviklingsplan?



